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1 Innledning

Dette dokumentet er en del av SHA-planen for Entreprise 4012 Elektro Somatikk hgyhus og
bestar av siste oppdaterte versjoner av:

1) Byggherrens SHA-plan, dok. nr. NSA-0000-5-SP-0003
2) Entreprisespesifikk SHA-risiko, dok. nr. NSA-0000-S-SP-0074 (dette dokumentet)

Entreprise 4012 bestar i korte trekk av elektroarbeider teknisk hgyhus (42.000m?2) for:

- Baeresystemer/ fgringsveier, rgr og boksanlegg.

- El-kabling, KNX og DALI-kabling.

- Jording.

- lynvernanlegg.

- Lys og El-varme.

- El-tavler: Hovedfordelinger leveres og monteres i plan 3 av 4012. 4011 legger frem
strgmforsyning/stramskinner frem.

- Brannvarseling og ngdlys leveres og monteres av 4011.

- PO skal inngd rammeavtaler pa levering av Sengeromskanaler (4101) og Belysningsutstyr
(4401), for avrop fra 4011 og 4012.

For en komplett beskrivelse vises det til konkurransedokumentene.

2 Organisering og entrepriseform

Det vises til Byggherrens overordnede SHA-plan, dok. nr. NSA-0000-S-SP-0003 for SHA-
organisering i prosjektet. Entreprise 4012 Elektro Somatikk hagyhus, er organisert som en
teknisk totalentreprise etter NS 8407.

Samordningsskjema som utarbeides av hovedbedrift viser hvem som har samtidige arbeider pa
plassen, samt hvem som er hovedbedrift.

3 Detaljert fremdriftsplan

Detaljert fremdriftsplan er elektronisk tilgjengelig via Planweb og Omega 365. Fremdriftsplanen
angir nar de ulike arbeidsoperasjonene skal utfares, og tar hensyn til samordning / koordinering
av de ulike arbeidsoperasjonene. Der det er relevant skal det komme frem hvilket tidsrom de
spesifikke tiltakene ma iverksettes, og eventuelle krav til rekkefglge.

31 Prosess for beregning av tilstrekkelig byggetid

Ved planlegging til forslag for gijennomfaring av entreprise (niva 3) skal byggherren (BH) sgrge
for at det blir beregnet og avsatt tilstrekkelig byggetid.

De metoder og verktgy som legges til grunn for denne beregningen er falgende:
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- Pa generell basis skal det legges til grunn den til enhver tid gjeldende tariff for det
enkelte fag som skal produsere ut fra angitte mengder og omfang fra PG

- Basert pa de giennomfgringstider som fremkommer av tariff og mengder har man
kvalitetssikret dette mot erfaringstall fra tilsvarende prosjekter.

- Nar sa byggetiden er beregnet ut i fra ovenstaende punkter, er det giennomgaende lagt
til 11% i mertid pa varighetene for a sikre eventuelle uforutsette forhold som vil dukke

opp.

Ferie, helligdager, helgedager og inneklemte dager skal ikke regnes som arbeidsdager, men
planlegges i forhold til det som er angitt i hovedavtalen mellom LO og NHO for byggfagene.

4 Spesifikke farer og tiltak for denne entreprisen

Det har blitt giennomfgrt SHA-vurdering sammen med prosjekterende april/2026. Det er ogsa
giennomfart en egen gjennomgang sammen med Oppdragsgivers representant (OR) fra
Sykehusbygg mai/2026.

Der det vises til bilag eller annen informasjon, ma Entreprengr innarbeide dette i sin
internkontroll for oppdraget.
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Spesifikke tiltak som skal gjennomfgres er listet opp i vedlagte tabell.

Ref. E?re— Aktivitet/arbeidsoperasjon | Ugnsket hendelse og beskrivelse Tiltak Ansvar
Ved samtidige arbeider og interntransport i samme
sone pa transportveier, i tekniske rom og
himlingssoner, med begrenset plass og kryssende | Transport og arbeid skal ikke forega
SHA-RA- 3.9 BHF §8c-3 Arbeid pa steder | teri grensesnitt mellom fag, kan personer og samtidig i samme sone. Transport- og Entreprengr
0074 ) med passerende trafikk utstyr komme i konflikt med hverandre. arbeidsomrader skal veere fysisk adskilt
under aktivitet.
Fare for pakjgrsel, kollisjon og klemskader ved
uoversiktlige arbeidsforhold.
Ved arbeid i sjakt, kabelsjakter, trappekjerner, !Z)et ska‘ﬂ ikke forega t‘ransport eller
BHF §8c-6 Arbeid i sjakter, | ventilasjonssjakt og tillapssjakter, samt ved legging innlasting av tunge gjenstander over
SHA-RA- underjordisk av kabler og aktivitet naer sjaktapninger, kan komE’OS'tt”St | d? avoerst.e sjaktene.
0074 6.1 masseforflytning og arbeid i gjenstander falle giennom apninger og dekker. Omradelt rundt sjaktapninger skal Entreprengr
tunneler ) ) vaere fysisk avgrenset og holdes
Fare for fallende gjenstander gjennom utilgjengelig for annen aktivitet under
komposittrist og for at person faller ned i sjakt. arbeid i sjakt.
Ved arbeid tett pa sjakt, store apninger til sjaktene )
BHF §8c-6 Arbeid i sjakter, | 08 samtidig aktivitet med transport av utstyr naer Det skal benyttes felles prosjektkrav
SHA-RA- underjordisk kant, kan gjenstander bli sparket eller skjgvetinni | for 5|‘I’<r|n.g Og avsperring av.
0074 6.2 masseforflytning og arbeid i sjakta. SJakte?pnmger (k'oIIektlv sikring og. Entreprengr
tunneler : ) o merking) som gjelder alle entrepriser
are for at gjenstander faller ned i sjakten og nar det ikke pagar arbeid i sjakten.
treffer person eller utstyr under.
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Ref. E?re- Aktivitet/arbeidsoperasjon | Ugnsket hendelse og beskrivelse Tiltak Ansvar
Samtidig arbeid i sjakt fra flere fag og niva
(over/under hverandre), under trange
arbeidsforhold, szerlig nar elektro og ventilasjon Arbeid i sjakt skal utfares nivavis.
SHA-RA- e arbeider i samme sjakt, kan medfgre nedfall Omradet under sjaktarbeid skal holdes
0074 6.3 | BHF § 8c)-6 Arbeid i sjakter (“spark inn”) og eksponering for underliggende fritt for personelljnér arbeid pagar Entreprengr
arbeid. over.
Fare for treff pa personell ved arbeid over og under
hverandre i samme sjakt.
Ved arbeid pa tak og ved byggets hagyeste punkter,
) der fagringsveier for og gode hinderlys skal
BHF $8c-10 Arbeid som etableres pa ytterpunkter/hgyeste punkter, kan Denne montasjen forutsetter bruk av
gl(—)l;RA— 10.5 It;]linsel?aacei;?crvaetiazlrlszlrl]:rr kan rr?anglend.e eller utilstrekkelig markering gjgre at | permanent etablert sikringssystem Entreprengr
. hindrene ikke oppfattes. som felles prosjektforutsetning.
fallende gjenstander
Fare for kollisjon med byggverkets hagyeste
punkter, herunder for helikopter.
Ved arbeid i hgyden og i himlingssoner, nar arbeid
over skjer samtidig med arbeid under i samme
omrade og i grensesnitt mellom fag, kan verktay og ) .
BHF §8c-10 Arbeid som materialer falle ned eller slas ut ved forflytning og | SPerre av underliggende omrade
SHA-RA- innebzerer at personer kan | kollisjon i arbeidsomradet. ur'mder arbeid i hoyden og h.OId? s?nen
10.6 . fri for personell mens arbeid pagar; Entreprengr
0074 bli skadet ved fall eller Fare for at personer under treffes av fallende sikre Igst materiell/verktay mot
fallende gjenstander gjenstander. nedfall.
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Ref. E?re- Aktivitet/arbeidsoperasjon | Ugnsket hendelse og beskrivelse Tiltak Ansvar
Inntransport og montering av hovedtavler
(moduler), i grensesnitt mot annen entreprengr
_ som utfgrer transport, kan medfgre konflikt Transport o8 I¢ft. av tunge enheter sk.al
SHA-RA- 121 BHF § 8c)-12 Arbeid med mellom transport og pagaende arbeid i samme ikke foregad samtidig med annet arbeid Entreprengr
0074 tunge elementer sone. i samme sone. Transport- og
Iaftesoner skal veere fysisk avgrenset.
Fare for klemskader ved handtering, transport og
montasje av tunge enheter.
Ved handtering og plassering av kabeltromler pa
BHF §8c-12 Arbeid med hulldekker kan last bli feil plassert eller Det skal fastsettes godkjente
SHA-RA- 12.2 montering eller belastningen bli for stor for dekket. plasseringer/soner for parkering av Byggherre
0074 demontering av tunge ) ) . kabeltromler pa hulldekker som felles
elementer Fare for materiell skade og stor belastning pa prosjektforutsetning.
hulldekker.
Ved samtidig interntransport og forflytning av
tunge enheter, som tromler og tavilemoduler,
samtidig med annet arbeid i samme omrade og i
) grensesnitt mellom transportveier, dekker og soner | T |af h kal
BHF §8c-12 Arbeid med for mellomlagring, kan bevegelser og ruter komme | ; ransport 08 107 8 LUNES enheter Ske
SHA-RA- montering eller ‘ : gring, g g ikke forega samtidig med annet arbeid
12.3 ’ i konflikt med hverandre. i samme sone. Transport-/lgftesoner Entreprengr
0074 demontering av tunge kal fysisk d
elementer Fare for klem, treff og kollisjon ved kryssende skal vaere fysisk avgrenset under
transport og arbeid i samme sone. aktivitet.
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Ref. E?re- Aktivitet/arbeidsoperasjon | Ugnsket hendelse og beskrivelse Tiltak Ansvar
Ved spenningssetting og testing av tavler og
anlegg, mens andre fag arbeider i samme omrade ) )
BHF §8c-16 Arbeid som eller i tilstatende rom og soner, kan personer Etabler.e fysisk avsperring av tes.t-
SHA-RA- | o 4 linnebserer brann- eller utilsiktet komme naer spenningssatt utstyr i /spenningssettingsomrade og hindre Entreprengr
0074 eksplosjonsfare grensesnitt mellom aktivitetene. adgang for andre fag under
spenningssetting/testing.
Fare for eksponering for strgm og lysbue og for
alvorlig personskade.
Entreprengr skal etterleve
Ved arbeid ute pa tak i veerutsatt omrade, med byggherrens prosjektspesifikke
vind, nedbgr, kulde, varme og varierende prosedyre for arbeid pa tak i
X - lysforhold, og eventuelt samtidig aktivitet i samme | ytfgrelsesfasen. Dette omfatter krav til
gngA_ 19.2 \Ij:erffrorrr:zrget til klima og taksone,. kan underlag bli glatt og lgse gjenstander | yrdering av vaerforhold (vind, nedber, | Entreprengr
komme i bevegelse. temperatur og lysforhold), samt
Fare for fall, samt fare for fallende og flyvende gjennomfgring av nadvendige tiltak for
gjenstander. a forebygge fall, fallende og flyvende
gjenstander.
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